
       
 
 

 
 

 

The   definition   of   Metta   is: 

Lovingkindness,   Friendliness,   Benevolence, 

Amity   (peace   between   nations),   Friendship,  

Good   Will,   Kindness, 

A   close   mental   union   (on   same   mental   wavelength) 

AND,   active   interest   in   others. 

This   is   unconditional   LOVE . 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 


